TORRE SyV
R&AS

MADRID DESDE EL CIELO

"Todo comenz6 en enero de 2003, cuando iba caminando hacia el estudio y me llamé un amigo,
arquitecto de Vallehermoso, preguntandome si podiamos plantear unas ideas para una torre."
(Carlos Rubio).

Por Mercedes Bachiller. Fotografias Pablo Salgado.
Adaptacién de una conversacion larga y distendida con Carlos Rubio y Enrique Alvarez-Sala.






La forma de la torre es aerodindmica para resolver uno de los retos mas importantes en este tipo de edificacion, los esfuerzos horizontales.
La fachada de la torre responde atina doble necesidad de solucionar tanto los aspectos técnicos como la imagen, esto se consigue con un doble cerramiento.

El Consejo de Administracion del grupo Sa-
cyr-Vallehermoso se habia enterado de que el
Ayuntamiento iba a convocar un concurso so-
bre la parcela que les correspondia en los te-
rrenos de la antigua Ciudad Deportiva del Real

cios de la torre tenian que ser hotel. En el es-
tudio habiamos hecho anteproyectos de edifi-
cios en altura (que no llegaron a proyectos).
Todo surge un poco de lo que tiene uno en la
cabeza, de lo que has pensado para otras oca-

"NOS DEMOSTRAMOS ATODOS QUE CUANDO
TRABAJAS CON INTENSIDAD, CON GANAS DE NO
EQUIVOCARTEY CON POCOTIEMPO, PUEDES ACERTAR'

Madrid, en el que tenia que ir inmobiliaria y an-
teproyecto. Para ver si iban 0 no a ese con-
curso, querian tener unas ideas. Me pregunto
si podiamos hacerles algo antes de la reunion
del Consejo, que seria el proximo lunes. Aquel
dia era miércoles por la tarde, pero les dije que
veriamos lo que podiamos hacer.

Llegué al estudio, lo conté y al dia siguiente
recogi las bases. Esa misma noche estuvimos
dandole vueltas a en qué consistia una torre;
sabiamos algo de lo que se estaba haciendo en
las otras torres. Nos adelantaron que dos ter-
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siones. Nos vali6 un concurso de una torre
(que no salio) que hicimos en Marbella para
un arabe aleman; y una torre de apartamen-
tos de viviendas de V.P.O para una cooperati-
va que tampoco ganamos. En fin, todo aque-
llo sirvi6 para ponerlo en marcha y encontrar
una geometria y una planta para presentar en
aquel Consejo de Administracion. Trabajé todo
el estudio: los que estabamos en ese momento,
mas gente que habia trabajado con nosotros y
que estaban en Londresyse incorporaron para
ayudar a hacer una imagen infografica impor-
tante. Con todo ello, el lunes por la tarde te-

nia siete paneles DIN A-0 explicando una torre
con tres dimensiones y con una pequefia ma-
queta. Con esto, lo que realmente nos demos-
tramos atodos es que cuando trabajas con in-
tensidad, con ganas de no equivocarte y con
poco tiempo, puedes acertar. No siempre te-
ner mucho tiempo es sintoma de garantia, no
lo hacemos mejor porque tengamos mas tiem-
po. A mi, por ejemplo, me gustan los concur-
sos de poco tiempo porque, para no ganarlos,
cuanto menos tiempo pierdas en ellos, mejor, y
para ganarlos s6lo tienes que ponerte a pensar
con cierta intensidad y plantearlos. La prueba
es que si te dijeran como harias t0 un edificio
o cualquier cosa para dentro de cinco afios, no
harias nada.

La clave fue encontrar una geometria que
armé el proyecto muy claramente. Las prime-
ras reflexiones que tuvimos fueron como hacer
un edificio mas barato, siempre pensando que
si esto seguia adelante, lo mejor seria un edi-
ficio barato para asi gastarnos el dinero en las
€0Sas que a nosotros nos gustaran mas, pues
siempre habria recortes.

Siempre vimos claramente que una torre tie-
ne fundamentalmente que resolver un proble-



ma de imagen, porque la imagen va a ser juz-
gada por muchisima gente. Latorre se va aver
desde muy cerca y desde muy lejos. La juzga-
rda muchisima gente que ni siquiera se acerca-
rd nunca a ella y que quizas nunca se metera
dentro de ella. Sin embargo, la juzgaran por su
forma, su apariencia. Por eso la imagen es tan
importante. La imagen es forma y fachada.

Si comparamos una torre de planta cuadrada,
con una superficie de 1.500 6 1.600 metros cua-
drados, que era lo que pensabamos que ten-
dria, con una de planta circular con esa misma
superficie, vemos que hay un ahorro de casi un
20% de fachada; el perimetro es mucho menor,
con lo cual tendremos menos fachada. De aqui
sacamos una idea de como teniamos que ha-
cer esto. Pensamos que, altener menos facha-
da, tendriamos mas dinero para gastar en ella.
Pero, ademas, los manuales que luego consul-
tamos sobre como tenia que ser la estructu-
ra de una torre indicaban que uno de los retos
mas importantes era resolver los esfuerzos ho-
rizontales para que la torre no fuese tumbada.
Teniamos que hacer una torre con esta forma,
mas aerodindmica, parecida a lo que ya habia-
mos proyectado en las otras dos que nunca se
realizaron. Cuando empezamos a proyectar la

planta de habitaciones para el hotel en circu-
lo, teniamos una profundidad desde la fachada
al interior de unos cinco metros para la habita-
cion, tres metros para los bafios mas uno o dos
metros para el pasillo. Nos acababa saliendo

"LATORRE SE VA A VER
DESDE MUY CERCAY
DESDE MUY LEJOS. LA
JUZGARA MUCHISIMA
GENTE QUE NI
SIQUIERA SE ACERCARA
NUNCAAELLA..."

una corona util y un centro demasiado inatil.
Entonces, barajando ideas surge la forma que
ya habiamos utilizado en la torre de Marbe-
lla, que es rotar tres circulos. Sitomamos tres
circulos tangentes, unimos sus centros obte-
niendo un triangulo equilatero y desde el cen-
tro del tridngulo trazamos un arco que abar-

que dos de estos circulos, otro que abarque
otros dos y otro que abarque otros dos, salen
tres sectores y, después, se abren las gargan-
tas en los vértices del triaingulo que es donde
cambia la geometria y por donde conseguimos
introducir luz y ventilacién al corazén o cen-
tro de las circulaciones. Estas hendiduras di-
viden el edificio en tres gajos verticales que
llegan hasta la cubierta con alturas desigua-
les, haciendo la torre mas esbelta. Se proyec-
tan ocho habitaciones por sector, y con estas
hendiduras se consigue que caminando por el
pasillo se pueda ver el exterior desde tres an-
gulos de visidn con distintas perspectivas de
Madrid. Inicialmente, en las primeras plantas
de latorre el centro estaba hueco, se situaban
acada lado de las hendiduras tres ascensores,
en total dieciocho ascensores y las escaleras.
En cada planta habia 24 habitaciones y el cen-
tro iba hueco con unos ascensores panorami-
c0s que recorrian la torre en toda su longitud.
La seccion era de tal manera que se produ-
cian tres atrios y colgabamos unos jardines de
cada uno de ellos, los cuales estaban separa-
dos por las plantastécnicas. El edificio se apo-
yaba en tres grandes patas, como el cohete de
Tintin, se podia pasar por debajo y en el cen-
tro se situaba un péndulo de Foucait que estu-
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La piel exterior de vidrio, sujeta a los
cantos de los forjados, es abierta

y permeable. Estd compuesta

por laminas de vidrio oscuro
dispuesta a modo de escamas.



dia la gravitacion de la tierra, el paso del tiem-
po y las horas. Puesto que esto tendria cuatro
o cinco plantas de altura, se producia una es-
pecie de crater en la planta y aqui habia una
plaza con tiendas. Esto fue lo que presenta-
mos en el concurso, pero tenia una cierta di-
ficultad por la normativa espafiola hacer estos
atrios de tantas plantas comunicadas en cuan-
to a problemas de fuego y accesibilidad para
los bomberos.

De esta idea se evolucion6 a una torre con los
ascensores en el nicleo central. Ahora el cen-
tro es de hormigon vy rigido, lo rodean tres pa-
tios de instalaciones, hay tres escaleras de
emergencia situadas en los vértices y dos as-
censores especiales para bomberos. Después
del 11-S se comprob6 que los bomberos no po-
dian subir con los equipos tantas plantas. En
esta torre hay tres escaleras porque la norma-
tiva obliga a que una escalera sea exclusiva
del hotel, con lo cual la del hotel sube desde
el vestibulo hasta las Gltimas plantas de habi-
taciones y cocinas del hotel y ya no sube a las
oficinas. Se sitGan plantas técnicas de doble
altura que separan el hotel y las oficinas: una
entre los vestibulos y las habitaciones, otra en-
tre el hotel y las oficinas y una tercera en el re-
mate del edificio.

Encima del hotel estan las oficinas y tienen dos
escaleras. Las oficinas tienen una entrada in-
dependiente desde la calle, porque son edifi-
cios independientes, s6lo comparten un mon-
tacargas. A las oficinas se accede por tres
ascensores que vienen desde el aparcamien-
to, llegan a un patio y através de ocho ascen-
sores suben a las plantas superiores de la to-
rre. Bajando por las escaleras de las oficinas
llegas a un punto en la planta técnica donde
puedes elegir bajar también por la tercera es-
calera. De las escaleras hay dos que te llevan
directamente a la calle y la tercera, la del ho-
tel, que te lleva al vestibulo del hotel. Las tres
escaleras mejoran el sistema de evacuacion
y ademas hay espacios refugio, lo que es una
novedad en caso de evacuacidon para descan-
so de las personas y para que el bombero pue-
da descargar herramientas o estabilizarse.
Debido a que esta torre dispone de tres esca-
leras, una mas que el resto de las torres que
la rodean, su tiempo de evacuacién en caso
de incendio es el mejor, treinta y un minutos.
Las escaleras son de un metro treinta de an-
cho lo que permite bajar a una persona y su-
bir a otra, sobre todo subir a un bombero con
todo su equipo. La normativa contra incendios
de las torres obliga a que las plantas se sepa-
ren en dos sectores de fuego y nosotros las se-
paramos en tres.

En la zona superior del edificio es posible que
se instalen cosas; se esta estudiando la posibi-
lidad de metertres aerogeneradores edlicos y

se habla incluso de montar un centro de estu-
dios de energias renovables.

Por si en un futuro se quisieran hacer obras en
la parte superior, hemos dejado la cimentacion
para poder montar una gria en el corazén de
la torre. También hemos dejado un montacar-
gas enorme que aguanta casi cuatro mil kilos y
que recorre toda la torre hasta la cubierta para

fias se llenan de gente, hay luz encendida casi
siempre para trabajar, estan los ordenadores,
etc. Al final le meten un poquito de calor por la
mafiana y en la mayoria de los casos es sufi-
ciente... Hay incluso dias en invierno en los que
hay que poner el aire acondicionado; sin em-
bargo, en verano se consume muchisima ener-
gia de aire frio. Este edificio esta muy protegido
para el verano, es decir, es un edificio con per-

"COMO LA PIEL DELTIBURON, LAVARIACION EN EL
ANGULO DE LOSVIDRIOS CREA PEQUENAS
DISTORSIONES LOCALES GENERANDO UNA
ESPECIE DE PELICULA DE AIRE SOBRE LA CUAL SE
DESLIZA ELVIENTO CON UNA FRICCION MINIMA™

obras de reforma y mantenimiento tanto en el
hotel como en las oficinas.

Todas las instalaciones se mueven por tres pa-
tios que atraviesan todo el edificio. Si hay algu-
na averia y hay que entrar a estos patios, nunca
se accede desde las circulaciones de los pasi-
llos, se llega desde dentro con un paso de hom-
bres para poder acceder a ellos. En el centro de
la torre se sitlan dos tolvas para basura inor-
ganica del hotel, papeles, sabanas... hay ade-
mas unos aseos para el personal que se mueve
por dentro del edificio y unos cuartos de limpie-
za. Cuando sale de los ascensores, el cliente re-
cibe esta vista de luz natural. En el pasillo hay
una gran hornacina con lo que se consigue una
mayor amplitud. Los acabados los han elabora-
do un equipo de interioristas de Barcelona de la
confianza del hotelero. Pero la arquitectura se
ha respetado en todo momento. La novedad en
las habitaciones es la pared de cristal que se-
para el bafio del dormitorio.

La fachada que pensamos para la torre es la
respuesta a la doble necesidad de solucionar
tanto aspectos técnicos como de imagen, y se
consigui6é con un doble cerramiento. La piel ex-
terior de vidrio, sujeta a los cantos de los for-
jados, consigue una imagen uniforme de la to-
rre. Esta piel exterior es abierta y permeable,
estd formada por laminas de vidrio dispuestas
a modo de escamas. Como la piel del tiburon,
la variacién en el &ngulo de los vidrios crea pe-
quefias distorsiones locales generando una es-
pecie de pelicula de aire sobre la cual se desli-
za el viento con una friccidn minima.

Este edificio consume menos energia para ser
eficaz, necesita menos aire frio para enfriar-
se. En invierno cada vez son més los edificios
que ya no necesitan casi calefaccion. Las ofici-

manente rafaga de sol y a su vez con poca inci-
dencia de sol porque por fuera todo esto es vi-
drio, pero por dentro sélo es vidrio el 50%. Es
decir, en realidad tiene ventanas de menor ta-
mafio, pero con una entrada de luz mas que su-
ficiente. La gente necesita ver la luz natural, es
una cuestion psicolégica. Otra ventaja fue plan-
tear una visera o pasarela perimetral, resultan-
te de la prolongacion de los forjados que, ade-
mas de producir sombra, reduce la sensacion
de vértigo al asomarse a la fachada interior con
vidrios de suelo atecho y también sirve para el
mantenimiento y limpieza de la fachada. Al si-
tuar la fachada exterior entre los elementos ho-
rizontales de los forjados, se independizan cada
una de las plantas, sectorizdndolas e impidien-
do la propagacion del fuego en vertical. La fa-
chada exterior es de vidrio oscuro. Nuestra idea
era que estos vidrios fueran como gafas de sol
més oscuras en las fachadas con méas solea-
miento. Pero cuando un edificio es casi circu-
lar es muy dificil saber dénde empieza el este
y dénde el oeste por lo que al final se adopt6 la
misma solucion para toda la fachada: jTODOS
CON GAFAS!

Para aguantar estos vidrios disefilamos una pie-
za especial, a la que llamamos patin, que se fija
con dos tornillos que van soldados en la base
del suelo y en el techo, por eso los encofrados
son de metal, para que con un tiro se peguen
solo. Se regulan en altura, se rellenan de resi-
nas entre una pieza y otra para que no se oxiden
los tornillos nunca, tiene un agujero para que
salga la resina, y se ajustan mediante un torni-
llo de apriete. El topdégrafo, en cada planta, tie-
ne que replantearse posicion relativa una a una
en horizontal y en vertical para que todo se que-
de ajustado. Tienes que tener cuidado porqueta
vas un milimetro en cada planta y al final la torre
es como la Torre de Pisa. Lo vamos a patentar.
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Enrique y Carlos en su estudio, explicando el proyecto de latorre: 1. Cémo surge la planta. 2. La imagen: fachada yforma. 3. Acceso principal.

El Plan General de Madrid computa los usos
estén donde estén, y como el hotelero nece-
sitaba un salén de actos, lo situamos deba-
jo de la plaza. Nosotros tenemos la peculiari-
dad de que tenemos menos metros cuadrados
que ninguno, pero bajo rasante hay tres mil
metros. Tiene mucha ocupacion del subsuelo.
Y para que esta sala tenga luz, hemos hecho
un crater. Bajo tierra nos salimos de la proyec-
cion vertical de la torre. Los que hacen torres
te dicen que las torres tienen que tener zapa-
tos, es decir, la construccion bajo rasante ha
de ser superior a la de la proyeccion de la to-
rre. La torre arranca desde una plaza inferior,
como un foso, un crater cuadrado del que sale
la torre. Se proyectan unas escaleras mecani-
cas que bajan al salon de actos, para asi po-
derlo independizar del acceso del hotel. El Ho-
tel tiene seis ascensores para clientes, dos
para montacargas (desayunos, lavanderia...)
y un gran montacargas comin para manteni-
miento del edificio.

Nosotros no tenemos experiencia en torres,
es la primera torre que hacemos de doscien-
tos cincuenta metros de altura .Tuvimos mu-
cho miedo de las reservas que podian tener
todos respecto de nosotros. Pero todo el mun-
do nos ha respaldado. Hemos tenido la suer-
te de que Sacyr-Vallehermoso y su Presidente
estan encantados con nosotros. Estamos agra-
decidisimos atodos los que han hecho posible
que esto sea asi. Lo hemos hecho en tiempo
récord. Sacyr-Vallehermoso queria demostrar
que podia construir muy bien y muy rapido. La
verdad es que empez6 seis meses mas tarde
que el resto de las torres y fueron los segundos
enterminar la estructura. Para nosotros lo mas
importante es haber podido realizar lo que todo
arquitecto suefia: un rascacielos.
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R&AS
RUBIO&ALVAREZ-SALA
ESTUDIO DE ARQUITECTURA

Arquitectos autores del proyecto
Carlos Rubio Carvajal
Enrique Alvarez-Sala Walther

Arquitecto a cargo del proyecto;
Juan José Mateos

Equipo de proyecto

Enrique Encabo (coordinador), Juan Galbis,
Juana Sénchez, Tina Renner, David Good-
man, Victor Orive, Alberto Martin, Gabriela
Hombravella, Héctor Montero

Equipo estudio

M. Angeles Navarro, Santiago Becerra,
Carmen Pérez, Isabel Benito, Ricardo Sal-
dias. Lucia Masia, Juan Cortés, Ignacio Go-
mez, Elena Verdl, Pablo Garcia, J. Luis Re-
mesal, Marta Villamor, Vladimir Andelic,
Roberto Béjar, Marina Alvarez, Beatriz Ru-
bio, Pedro Valiente, Vicente Arenas, Tania
Fonseca, Camila Aybar, Mireia Martinez, Ig-
nacio Sanchez, Emilio Ontiveros, Mar Con-
de, Susana Paz, Montse Llorens, Alejandro
Cruz, Margarita Garcia, Ignacio Diaz, Elisa
Lara, Beatriz Soto.



R&AS. RUBIO&ALVAREZ-SALA
estudio de arquitectura

Edificliodde gfictinas y laboratorio CARLOS RUBIO CARVAJAL Y ENRIQUE ALVAREZ-SALA

para Indra Sistemas en ;

Torrejon de Ardoz (Madrid) WALTHER son arquitectos desde 1977.
Ambos han sido profesores en la Escuela Técnica
Superior de Arquitectura de Madrid. En 1980 forman un
estudio de arquitectura comun.

Han obtenido el Premio COAM de Arquitectura 1989,

el Premio del Ayuntamiento de Madrid de Obra Nueva
1992 y 2006, el Premio del Colegio Vasco Navarro

de Arquitectos 1999, el Premio Ciudad de Alcala de
Henares de Arquitectura 2003 y el Premio Antoldgico
de Arquitectura Contemporanea en Castilla-La Mancha
2006 y han sido seleccionados para la Bienal de
Arquitectura de Venecia de 2004.

Actualmente estan construyendo y desarrollando la
Torre SyV en la antigua Ciudad Deportiva del Real
Madrid; la intervencion urbanistica en el margen del
Rio Manzanares tras el soterramiento de la M30 junto
con Burgos&Garrido, Porras&La Casta y West 8; la
rehabilitacion integral del Edificio Espafia en la Plaza
de Espafia de Madrid con Ruiz-Barbarin Arquitectos;
la sede de Indra en Torrejon de Ardoz y el nuevo
Mercado y Polideportivo en la Plaza de la Cebada
Edificio de viviendas en Isla Chamartin de M‘adrid, todos ellos ganados en Concursos de
(Madrid) Arquitectura.

Enrique Alvarez-Sala y Carlos Rubio Carvajal Embajada de Espafia en Rabat (Marruecos)
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